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В ОУ «Н. Й. Вапцаров» по програмата работят 292 ученици
от начален етап. Във всеки клас има по една основна
паралелка, която осъществява перманентни дейности и ги представя пред
съучениците си. Учениците от следобедните групи също активно се включват в
определени конкретни мероприятия.

Сформира се работна група от 8 учители, които подпомагат дейностите и
провеждат част от уроците, съвместно със своите ученици. Учителите работиха
за осъществяване на публичност и устойчивост на проекта чрез споделяне на
опит с други учители и родителите от нашето училище.

Всеки клас избра да работи по един от модулите за цялата година, а по
време на дейностите се осъществиха и колаборации между тях.

Ползата от проекта е голяма, както за развитие на учениците, така и за
обогатяване на образователно-възпитателния процес. Ще продължим да
използваме работещите педагогически практики и в бъдеще.

Убедени сме, че развитите умения у учениците ще им осигурят
здравословен и активен начин на живот.



Модул 1: Здравословно и балансирано хранене

Дейности по проекта, провеждани перманентно:
1. Приготвяне на плодови салати – учениците се включиха в изработването на вкусни и здравословни плодови салати, като сами избираха и комбинираха 

различни видове плодове.

2. Обсъждане на ползите от здравословното хранене – в клас се проведоха дискусии за това колко е важно да се храним балансирано и да включваме повече 

пресни плодове и зеленчуци в ежедневното си меню. Имплементираха разговори и в другите паралелки в подходящи уроци.

3. Изработване на плодови шишчета – като част от практическите занимания учениците изработиха красиви и цветни плодови шишчета, които след това 

дегустираха с удоволствие. Поставиха задачи на останалите ученици от четвърти клас.

4. Говорихме за здравословен начин на живот – освен здравословното хранене, обърнахме внимание и на значението на движението и спорта за доброто 

здраве.

5. Демонстрации от учениците – децата споделиха как приготвят салати у дома с помощта на родителите си, като показаха своите умения и ентусиазъм.

Уроците преминаха (повече от  
една възможна опция):

 o Успешно;
o Задоволително;
o Слабо;
o В дигитален формат



Модул 2: Важността от хидратацията

Урок на тема „Хидратация“ – деца преподават на деца

Александър Иванов и Радина Йончева от I е клас представиха 

кратък урок за важността от хидратация за  подрастващите деца. 

Каква е ползата от прием на вода за тялото?

Кога и колко вода трябва да приемат децата? 

За да набавят необходимите електролити за тялото, учениците 

направиха плодова вода, която изпиха в края на урока.

Учениците гостуваха и в другите първи класове и представиха 

урока като подчертаха важността на приема на вода.

Снимки: 

Уроците преминаха (повече от  една 
възможна опция):

 o Успешно;
o Задоволително;
o Слабо;
o В дигитален формат



Модул 3: Активно движение

По време на проекта учениците осъществиха разнообразни дейности – участваха в 

различни спортни състезания, състезаваха се в отборни игри, караха велосипеди, участваха в 

ролеви игри, проведоха поход и разходка до близки месности.

Дейностите насърчават активното участие на децата във вземането на решения, засилвайки 

чувството за принадлежност и лична отговорност. 

Класовете в начален етап организираха своите междучасия на двора чрез различни 

активности, а в класната стая и в коридорите провеждаха своите физминутки.

Физическата активност подобрява мисловната дейност, влияе на поведението и намалява 

агресията сред децата.

Снимки: 

Уроците преминаха 
(повече от  една 
възможна опция):

o Успешно;
o Задоволително;
o Слабо;
o В дигитален формат



Модул 4: Устойчив начин на живот

Снимки: 

Уроците преминаха (повече от  
една възможна опция):

 o Успешно;
o Задоволително;
o Слабо;
o В дигитален формат

Представяне на идеята за устойчив начин на живот пред

учениците в начален етап.

Събитието е по инициатива на учениците, активно работещи

по програмата и техните учители – ментори. Те представиха

разработен от тях материал с полезни съвети към децата:

1. Как да съхраняват продуктити – да се облепи хладилника и

шкафовете с направени от тях картинки, обозначаващи кои

продукти на кое място се съхраняват;

2. По-добре е да си вземете допълнително, отколкото да Ви остане

– съвет, когато са на Зелено училище или на почивка;

3. Обясниха откъде всъщност идват млякото и хлябът – разказаха

колко труден и дълъг е пътят на продуктите до нашата трапеза

и попитаха съучениците си могат ли да дадат и други примери

за това как любимите им продукти стигат до тях;

4. Първокласниците разказаха как са се научили да правят

плодово кисело мляко сами, когато им останат недоизядени

плодове и подариха идеята на по-големите си приятели.



Кобминация от модули: Активно движение и хидратация

Ученици от начален етап посетиха местността „Мухалница“, където 

се наблюдава уникална миграция на планинската жаба. Наблюдаваха 

средата на живот – Жабешкото блато – и установиха важността на водата за 

живота. Учениците от втори клас посетиха изложба от детски рисунки, 

посветена на Световния ден на водата организирана от ОП „Туризъм“ и 

Исторически музей – Ботевград в залата за съвременно изкуство 

„Хетеротопии“. Учениците, които участваха със свои рисунки в изложбата, 

получиха грамоти и награди. 

Снимки:

Уроците преминаха (повече от  
една възможна опция):

 o Успешно;
o Задоволително;
o Слабо;
o В дигитален формат



Кобминация от модули: Балансирано хранене и устойчив начин на живот

Чрез решаване на практически казуси, работа по конкретни задачи, беседа и 

дискусия учениците разсъждаваха кога и защо се случва разхищение на храна и търсиха 

решения за ограничаването му. Получиха ценни съвети за това как всеки от нас може да 

допринесе за по-отговорно отношение към хранителните ресурси чрез разумно 

пазаруване, правилно съхранение на продуктите и уважение към труда на всички хора, 

ангажирани в производството на храна.

Учениците научиха кога, къде и по какъв начин се разхищава най-много храна по 

света и в нашето ежедневие. 

Разбраха, че балансираното хранене и устойчивият начин на живот са тясно 

свързани и зависят от всеки един човек и неговите конкретни дейстия в тази насока.

Опазването и грижата за природата са част от този начин на живот, затова в двора на 

училището бяха засадени и дръвчета. Снимки:

Уроците преминаха (повече от  
една възможна опция):

 o Успешно;
o Задоволително;
o Слабо;
o В дигитален формат



Кобминация от всички модули: Заключително събитие

Заключително мероприятие по проект „По-здрави деца“ в ОУ „Н. Й. Вапцаров“!

С общо събитие завърши дейността по проект „По-здрави деца“ в начален етап на нашето училище. Класовете 

работиха по четири глобални теми през годината и обединиха знания, умения и активности в заключително събитие, в 

което участваха учениците от първи, втори, трети и четвърти клас. 

Основните теми, по които се обединиха всички дейности през учебната година бяха:

Модул 1: Здравословно и балансирано хранене

Модул 2: Важността от хидратация

Модул 3: Активно движение

Модул 4: Устойчив начин на живот

Проектът има за цел да насърчи балансираното хранене и активния начин на живот при децата на възраст 

между 3 и 12 години. 

Снимки:



Как бих продължил Програмата „По-здрави деца“ в своето училище и за какво бихте 
използвали наградата? (в рамките на 100 думи) 

През следващата година работата ще продължи по модулите през първи учебен срок. Вторият 
учебен срок ще бъде време за комбиниране на тези четири модула по  дейности и конкретни изяви. 
Екипът от учители ще провокира учениците сами да намерят пресечните точки и да направят план, по 
който да работят. 

Планирали сме да поканим поне по един лектор по всеки модул и да организираме съответна 
среща с учениците.

В края на проекта ще  направим по един открит урок, на който да поканим и родителите на 
учениците. Те ще бъдат включени в различни интеракции със своите деца.

Бихме използвали наградата за закупуване на диспенсъри за вода, за пособия за спорт на открито 
и за закупуване на дидактически материали и пособия по четирите основни теми.



Забелязва ли се промяна у навиците на децата? Каква? (20 думи)

Постоянството в работата по четирите 
модула формира устойчиви навици и променя 
поведението и отношението на учениците към 
здравето, природата и правилния начин на 
взаимодействие. 

а/ Яде повече плодове и зеленчуци; - ДА
б/ Опитва нови и различни видове храни; - ДА
в/ Пие повече вода; -ДА
г/ Играе по-често с връстници навън; - ДА
д/ Общува повече с близки и приятели; - ДА
е/ Проявява интерес и грижа към опазване на 
околната среда и разделно събиране на 
отпадъците - ДА
ж/ Друго, моля избройте: 
- Става емпатичен
- Работи в екип
- Намалява агресията и нервността
- Променя се настроението – към 

положителни емоции
- Подобрява се средата и микроклимата в 

класната стая



Какво ви харесва в програмата в програмата „Нестле за по-здрави деца“? Какво бихте 
добавили или променили (до 150 думи)

Харесвам разделянето на модули и възможността да се прави връзка между тях. Материалите, които

сме ползвали през годините също са интересни и полезни и сме ги интегрирали в основните ни уроци по

предмети.

Бих променила само и единствено срока, в който се отчита проекта. Месец май е най-натовареният за

всички учители и особено за началните учители. Подходящо бибило например времето около 20-25 юни.

Бих добавила: Малките ученици се радват на нещо, което могат да докоснат - стикери, похвали,

значки, медали, грамоти или нещо друго, което да им покаже принадлежност към проекта.

Липсват ми и нагледни /недигитални/ помощни материали – табла, мисловни карти, диаграми,

любопитни факти, интересни/невероятни истории, свързани с конкретна тема от модула.

Изразяваме нашата благодарност за съвместната ни работа и очакваме с нетърпение следващата

година, в която ще бъдем заедно.

Една от основните цели на ОУ «Н. Й. Вапцаров» е да формира правилно отношение към здравето и

начина на живот у нашите ученици, което бива постигнато с помощтта на проект «По-здрави деца».


